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《 基础护理技术 》课程标准

课程性质：专业核心课

课程类别：专业必修课

适用对象：2022级三年制高职护理专业

总 学 时：150 理论学时：78 实践学时： 72

一、课程定位

《基础护理技术》是护理专业学生的基础课程，是护理专业必修课，是研究帮助护理对象满足生理、心理和治疗需求的护理基本

理论、基本知识及基本技能的一门学科，为学习临床专科护理奠定基础。其内容包括护理学的基本概念与理论、帮助护理对象满足生

理、心理及治疗需求的基础护理技术和相关的护理基本知识。基础护理技术是临床护理工作中最常用、最带有普遍性的基本理论和技

术操作，是护理人员必须掌握的基础知识。

本课程的任务以培养学生良好的职业素质为核心，在整体护理观念的指导下，使学生具有较强的护理实践技能及必备的护理基本

知识，理论联系实际，培养观察、综合分析解决问题能力和创新能力，能运用所学知识和技能为护理对象服务。同时，在进行护理学

基础教育时，要结合护士素质教育，培养护生热爱护理专业的思想。

二、课程目标



本课程以培养学生良好的职业素质为核心，在整体护理观念的指导下，使学生具有较强的护理实践技能及必备的护理基本知识，

理论联系实际，培养观察、综合分析解决问题能力和创新能力，能运用所学知识和技能为护理对象服务。

1.知识目标

（1）掌握基础护理技术的基本知识、基本理论，并能联系实际。

（2）熟悉常用护理技术的应用范围、操作原理。

（3）了解操作过程中可能出现的反应、及处理方法。

2.能力目标

（1）能规范地进行各项基础护理技术操作。

（2）能按护理程序为护理对象提供整体护理，满足护理对象生理、心理和治疗需求。

3. 素质目标

（1）热爱护理专业，养成良好的职业素质和行为习惯，具有高度的责任感、同情心和团结协作精神。

（2）培养学生自学能力和独立解决问题的能力，以良好的个人修养和道德行为塑造护士的形象。

（3）培养学生严谨求实，善于沟通，具备团队精神。

4. 职业态度目标

（1）认同护理专业和职业，敬业，诚信、细心、耐心。

（2）观察能力强，专业视角敏锐，善于发现病人的需求。

（3）尊重、接纳、真诚、自决、非批判、保密。



（4）积极主动进行沟通。

（5）就业观、择业观正确科学。

（6）遵守护理专业伦理及医疗机构的规章制度。

（7）认可医院文化及价值观。

三、课程教学设计

课程设置依据：广东茂名健康职业学院“22 级护理专业人才培养方案”。

课程设计思路：在 OBE 理念指导下，依据护理职业岗位，确定任务和职业能力，以“需用为准、够用为度、实用为先”的原则，

结合护士执业考试大纲选取理论和实训内容。

课程实训设计：以完成护理工作任务为重点，与临床护理紧密结合，既提供各种临床护理案例，又设计了一体化的实训，经过反

复学习、模仿和运用，掌握临床护理基本技能操作要求。

主要授课方式：课堂讲授与实践相结合。采用教-学-练-评理实一体化方式，以临床护理任务为导向，采用情景教学或案例教学，

突出重点，讲练结合，以练为主，学以致用。

信息化教学手段：课内以多媒体教学为主，建有校级在线资源课程供学生课外线上学习。



四、教学时间分配

序号 教学内容

（章名）

学时

理论 实践 合计

1 医院环境 2 0 2

2 预防与控制医院感染 8 8 16

3 病人入院与出院护理 8 10 18

4 休息与活动 4 0 4

5 护理安全 4 0 4

6 病人的清洁护理 6 4 10

7 生命体征的评估与护理 4 4 8

8 冷热疗法 2 2 4

9 营养与饮食 4 4 8

10 排泄 4 6 10

11 给药 10 14 24

12 静脉输液与输血 6 8 14

13 标本采集 2 2 4

14 危重病人的护理及抢救技术 6 4 10



15 疼痛病人的护理 2 0 2

16 临终护理 2 0 2

17 医疗与护理文件 2 2 4

机动 2 4 6

合计 78 72 150

五、教学内容和要求（每次教学内容和要求以 2学时为单位）

（一）理论课

单元 教学内容

教学要求 学

时
知识要求 能力要求 思政元素

第一章

医院环境

1.医院

2.医院环境

1.掌握医院物理环境的具体要求

2.熟悉医院的社会环境

3.了解医院的概念、性质、任务、种类和医

院的组织机构

1.能为门诊病人进行预检分诊、安排候诊与

就诊

2.能为住院病人提供安全、舒适、整洁的住

院环境

1.南丁格尔精神

2.职业道德精神

3.隐私保护

2



第二章

预防和控制医

院感染

1.医院感染

2.清洁、消毒、

灭菌

3.手卫生

4.无菌技术

5.隔离技术

6.供应室

1.掌握医院感染的主要因素及分类

2.掌握清洁、消毒、灭菌的概念和消毒、灭

菌的方法

3.掌握无菌技术的概念、原则和基本操作法

4.掌握隔离的概念、隔离区域的设置和划分，

隔离消毒原则和隔离技术操作法

5.熟悉：隔离的种类及措施

6.了解：①医院感染的概念，②医院日常清

洁、消毒、灭菌工作，③供应室的布局及大

致工作流程，④医疗废物的分类、收集

1.能认识医院感染的促发因素及其危害

2.能明确护理人员在预防和控制医院感染

中的作用和责任

3.具备进行医院各项清洁、消毒、灭菌工作

的能力

4.会根据物品的性质选择和使用合适的化

学消毒剂

1.爱国情怀

2.社会责任感

3.审美素养

4.职业道德

5.抗疫精神

2

2

2

2

第三章

病人入院和出

院的护理

1.病人入院的

护理

2.人体力学在

护理工作中的

应用

3.病人床单位

准备

4.运送病人的

护理技术

5.卧位安置的

护理技术

6.病人出院的

护理

1.掌握病人入院及出院的工作内容、分级护

理、护理内容

2.熟悉入院程序

3.熟悉人体力学在护理工作中的应用

4.掌握各种铺床法的目的及步骤

5.掌握正确实施各种搬运病人的方法及其注

意事项

6.掌握卧位的名称、 姿势及适应范围

7.掌握帮助病人更换及移动卧位的方法

8.掌握保护病人安全的措施以及各种保护具

的使用方法及注意事项

9.熟悉出院程序

1.能正确完成出入院护理

2.能按入院程序接收病人入院，并做好与各

部门的交接

3.能为新入院病人介绍医院环境

4.能与新入院病人有效沟通

5.在护理工作中能应用人体力学节力

6.能够运用节力原则为不同病人准备床单

元

7.能正确实施各种搬运病人的方法，并使用

平车、轮椅运送病人

8.能正确给病人安置各种卧位

1.南丁格尔精神

2.人文关怀

3.道德伦理精神

4.隐私保护

5.自我保护

2

2

2

2

第四章

休息与活动

1.休息

2.活动

1.掌握：①常见的睡眠障碍与护理措施，②

满足病人活动需要的护理措施 2.熟悉：①休

1.能评估病人的睡眠质量

2.能为病人创造有利于睡眠的环境

1.人文关怀

2.南丁格尔精神

2

2



息的条件，②睡眠的时相与周期

3.了解：①休息与活动的意义，②影响休息

与睡眠的因素，③活动受限的原因及对机体

的影响，④满足病人活动需要的评估及常见

的护理问题

4.具备促进病人休息与睡眠的护理知识

3.能对常见的睡眠障碍采取有效护理措施

4.能对病人的肌力和活动能力进行评估

5.会做被动性 ROM 的操作，动作到位，时间

适宜

3.人文素养

第五章

护理安全

1.病人的安全

2.护理职业防

护

1.熟悉病人及护理安全的影响因素

2.熟悉医院常见的不安全因素及防范

3.掌握保护病人安全的措施有哪些

4.熟悉护理安全的防范原则

5.掌握职业损伤的危险因素有哪些

1.能评估病人及护理安全的影响因素

2.能正确排查医院常见的不安全因素以及

采取防范措施

3.能正确评估护理职业损伤的危险因素

1.人文关怀

2.职业道德

3.科学精神

4.爱伤观念

2

2

第六章

病人的清洁

护理

1.口腔护理

2.头发护理

3.皮肤护理

4.会阴部护理

5.晨晚间护理

1.掌握一般口腔护理的方法

2.掌握压疮的预防与护理

3.掌握会阴部护理的方法及晨晚间护理方法

1.能正确进行口腔护理及指导

2.能正确进行头发及皮肤护理

1.人文关怀

2.职业道德

3.隐私保护

4.自我保护

5.团队协作

2

2

2



第七章

生命体征的评

估与护理

1.体温的评估

与护理

2.脉搏的评估

与护理

3.呼吸的评估

与护理

4.血压的评估

与护理

1.掌握生命体征的正常值、测量方法及注意

事项，异常生命体征的观察及护理措施

2.熟悉生命体征的生理性变化，体温计和血

压计的种类及构造

3.了解与生命体征有关的解剖和生理知识

1.能够正确地测量和记录生命体征

2.对生命体征异常病人给予相应护理

1.科学精神

2.评判性思维

3.人文关怀

4.慎独修养

2

2

第八章

冷热疗法

1.概述

2.冷、热疗法

1.掌握应用冷、热疗法的禁忌；冰袋、热水

袋的使用；乙醇拭浴技术

2.熟悉冷、热疗法的目的；冷、热疗法的效

应；湿热疗法

3.了解影响冷、热疗法效果的因素；冷湿敷

法

1.能选用合适的冷、热疗法并正确实施

2.具有严谨求实的工作态度，对病人关心体

贴，确保安全

1.人文关怀

2.南丁格尔精神

3.职业道德
2

第九章

饮食与营养

1.概述

2.营养状况的

评估

3.医院饮食

4.饮食护理

5.出入液量记

录

1.掌握医院饮食的种类、原则和适用范围

2.熟悉人体需要的营养素；要素饮食的目的、

适应证、注意事项

3.了解人体胃肠外营养

4.掌握出入液量的记录方法

1.能对病人的营养状况进行评估；能规范进

行鼻饲法-管胃饮食的操作

2.具有高度的同情心和责任感，关心、尊重

和爱护病人

1.人文关怀

2.职业道德

3.道德伦理精神

2

2

第十章

排泄

1.排尿护理

2.排便护理

1.掌握排尿、排便异常病人的护理；导尿术、

留置导尿术及灌肠术的注意事项

2.熟悉排尿、排便活动评估的内容；导尿术、

留置导尿术以及灌肠术的目的；常用灌肠溶

1.能正确进行握排泄异常病人的观察

2.能对排泄异常的病人实施正确的护理

3.具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌

操作和查对制度，对病人关心体贴，保护病

1.人文关怀

2.职业道德

3.隐私保护

4.道德伦理精神

2

2



液的种类及应用

3.了解口服高渗溶液清洁肠道、简易通便法

人的隐私，保证病人安全

第十一章

给药

1.给药的基本

知识

2.口服给药技

术

3.雾化吸入技

术

4.注射给药技

术

5.药物过敏试

验技术

1.掌握：①用药原则；②皮内、皮下注射、

肌内注射、静脉注射的目的、体位、部位、

方法和注意事项；③超声雾化吸入法的目的、

方法及注意事项；④过敏性休克的处理原则；

⑤药物过敏试验的方法；⑥TAT 脱敏注射法

2.熟悉：①影响药物作用的因素；②药物领

取方法，药物保管要求；③口服给药的评估、

摆药、发药和发药后用物处理；④超声雾化

吸入法的原理；⑤过敏性休克的临床临床表

现及预防

3.了解：①给药的护理程序，处方常用外文

缩写；②小儿头皮静脉注射法和动脉注射法；

③过敏反应的原因

1.会按药物的性质、种类进行药物保管

2.能指导病人正确用药，口服给药方法、时

间正确

3.给药过程中严谨求实，认真观察病人用药

后的反应并详细记录，为治疗、诊断提供依

据

4.能进行皮内、皮下、肌内、静脉注射，要

求部位、进针深度正确

5.能熟练准备注射物品，正确抽吸药液

6.能进行雾化吸入，雾量、时间控制良好

7.能配制常用过敏药物的过敏试验液，做到

剂量准确

8.能进行脱敏注射，间隔时间、注入剂量准

确

9.能进行药物过敏试验， 并正确判断试验

结果

1.南丁格尔精神

2.人文关怀

3.团队协作

4.慎独修养

5.科学精神

6.依法行护

2

2

2

2

2

第十二章

静脉输液与输

血

1.静脉输液 1

2.静脉输液 2

3.静脉输血

1.掌握静脉输血前的准备工作；静脉输液和

输血的注意事项

2.熟悉静脉输液的目的、常用溶液的种类及

作用、常用输液部位；静脉输血的目的、血

液制品的种类及适应证

1.能正确实施周围静脉输液

2.具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌

操作和查对制度，对病人关心体贴，确保安

全

1.南丁格尔精神

2.人文关怀

3.团队协作

4.慎独修养

5.科学精神

2

2

2



3.了解静脉输液的原理；输液微粒污染；自

体输血

4.能正确实施周围静脉输液；能正确计算输

液速度与时间；能准确判断与处理输液和输

血反应、输液故障

6.依法行护

第十三章

标本采集

1.概述

2.各种标本采

集技术

1.掌握标本采集的原则

2.各种标本采集的注意事项

3.12 小时或 24 小时尿标本常用的防腐剂的

种类、作用及用法

4.熟悉各种标本采集的目的

1、了解标本采集的意义

1.能正确实施各种标本采集

2.具有严谨求实的工作态度，操作规范，方

法正确

1.人文关怀

2.隐私保护

2

第十四章

危重病人的护

理及抢救技术

1.病情观察

2.危重病人的

管理

3.常用急救技

术

1.掌握：①抢救物品“五定”的内容，②洗

胃法、吸氧、吸痰方法及简易呼吸器的使用

2.熟悉：①病情观察的内容，②洗胃的目的

和常用洗胃溶液，③危重病人的基础护理

3.了解：①病情观察的方法，②抢救工作的

管理与抢救设备，③人工呼吸机的使用方法，

④危重病人的心理护理

1.熟悉危重患者抢救工作的流程

2.掌握病人病情的变化的观察方法

3.能正确选择、使用洗胃液

4.能对危重病人实施有效的护理措施，预防

并发症/5.具有严谨求实的工作态度和抢救

意识，动作轻柔、规范，关爱病人

1.社会责任感

2.使命感

3.依法行护

4.慎独修养

2

2

2

第十五章

疼痛病人的护

理

1.疼痛的概述

2.影响疼痛的

因素

3.疼痛护理

1.掌握疼痛的概念和疼痛病人的护理

2.了解：①疼痛的机制，②止痛泵的应用

1.能正确对病人疼痛实施评价，对不同性质

的疼痛进行有效护理

2.会用药物、心理护理等方法缓解病人疼痛

3.能有针对性地进行疼痛相关知识的健康

教育

1.人文关怀

2.职业道德

3.同理心

2



第十六章

临终护理

1.临终关怀

2.临终病人和

家属的护理

3.死亡后的护

理

1.掌握死亡过程的分期

2.临终病人的生理、心理变化及护理

3.尸体护理的操作注意事项

4.濒死、死亡的定义

5.临终病人家属及丧亲者的护理内容

6.临终关怀的发展过程及安乐死的由来

1.能对临终病人进行正确的护理

2.能对临终病人家属进行心理护理

1.人文关怀

2.职业道德

3.慎独修养

4.共情、同理心

2

第十七章

医疗与护理文

件

1.医疗与护理

文件的记录和

管理

2.护理文件的

书写

1.掌握住院病历、出院病案的正确排序；医

嘱的种类；医嘱处理的注意事项

2.熟悉医疗和护理文件书写的原则及管理要

求

3.了解医疗和护理文件书写的重要性；病室

交班报告书写顺序及要求

1.具有严谨慎独的工作态度，具备处理医嘱

与护理文件书写的能力。

1.依法行护

2.慎独修养

3.实事求是
2



（二）实验（训）课

序号
实践

项目
实践内容

教学要求 实

践

类

型

学

时技能要求 知识要求 思政元素

1

预防和

控制医

院感染

1.清洁消毒灭

菌技术

2.无菌技术 1

3.无菌技术 2

4.隔离技术

1.能正确使用煮沸法、高压蒸汽灭菌法

的使用

2.能规范进行六项无菌技术基本操作和

七步洗手法

3.能规范穿、脱隔离衣、手的消毒

4.会正确戴口罩和使用避污纸，不污染

清洁区

1.掌握常用清洁消毒灭菌技术

2.掌握无菌技术的操作流程和操

作原则

3.掌握隔离技术的操作流程和操

作原则

1.爱国情怀

2.社会责任感

3.审美素养

4.职业道德

5.抗疫精神

实

训

2

2

2

2

2

病人出

入院的

护理

1.物品折叠法

2.铺备用床、暂

空床

3.铺麻醉床

4.卧床病人更

换床单

5.运送病人的

护理技术

6.卧位安置的

护理技术

1.能够运用节力原则为不同病人准备床

单元

2.能正确为卧床病人更换床单

3.能正确实施各种运送病人的方法，并

使用平车、轮椅运送病人

4.能为病人正确安置各种卧位，并能协

助病人正确更换卧位

1.掌握铺备用床、暂空床、麻醉

床的目的及步骤

2.掌握卧床病人更换床单法的目

的及步骤

3.掌握正确实施各种搬运病人的

方法及其注意事项

4.掌握各种卧位的名称、 特点、

姿势及适应范围

7.掌握帮助病人更换及移动卧位

的方法

1.南格尔精神

2.人文关怀

3.道德伦理精

神

4.隐私保护

5.自我保护

实

训

2

2

2

2

2

3
病人的

清洁护

1.口腔护理

2.皮肤护理

1.能正确进行口腔护理及指导

2.能正确进行实施床上洗头

1.掌握一般口腔护理的方法

2.掌握压疮的预防与护理

1.人文关怀

2.职业道德

实

训

2

2



理 3.头发护理和

会阴部护理

3.能正确实施压疮的预防及护理

3.能正确进行会阴部护理

3.掌握床上洗头的方法

4.掌握会阴部护理的方法

3.隐私保护

4.自我保护

5.团队协作

4

生命体

征的测

量

1.生命体征测

量技术

2.生命体征测

量技术

1.能为患者正确测量体温、脉搏、呼吸、

血压

2.能对体温过高和体温过低的患者进行

护理

3.能对血压异常的患者进行护理

4.能掌握体温计的消毒与检查方法

1.能解释“生命体征、发热、稽

留热、驰张热、脉搏短绌、潮式

呼吸、间断呼吸、呼吸困难”的

概念

2.掌握体温、呼吸、血压测量时

的注意事项

3.掌握正常体温及其生理性变

化；几种常见的热型特点；血压

的正常值；血压的生理性变化及

其影响因素

4.熟悉体温的产生与调节；正常

呼吸及其生理性变化；常见的异

常脉搏的特点及其临床意义；

1.科学精神

2.评判性思维

3.人文关怀

4.慎独修养

实

训

2

2

5
冷热疗

法

1. 冷辽法、热

疗法

1.能正确使用热水袋和冰袋

2.能掌握湿热敷、热水坐浴的操作方法

3.掌握湿热敷、热水袋、热水坐浴、冰

袋应用的注意事项

4.熟悉乙醇拭浴、红外线灯、局部浸泡

的操作要点和注意事项

1.熟悉影响冷、热疗效果的因素；

冷疗和热疗的作用

2.掌握冷疗和热疗的禁忌症

1.人文关怀

2.南丁格尔精

神

3.职业道德

实

训

2

6
饮食与

营养

1.清醒病人鼻

饲法

2.昏迷病人鼻

饲法

1.具有为不同病人进行进食护理及饮食

知道的能力

2.具有按照护理程序的方法为不能由口

进食的患者实施鼻饲的能力

1.掌握医院饮食的种类及其适应

范围

2.掌握鼻饲法的适应证、禁忌证、

注意事项

1.人文关怀

2.职业道德

3.道德伦理精

神

实

训

2

2



3.具有为不同人群提供饮食健康指导的

能力

3.熟悉机体营养素的种类

7 排泄

1.女病人导尿

术

2.男病人导尿

术及尿管留置

法

3.灌肠术及肛

管排气法

1．能正确为女患者实施导尿、清洁灌肠

操作

2．能正确熟练的完成为男患者导尿的及

尿管留置技能操作

3．能熟练掌握大量不保留灌肠、小量不

保留灌肠、保留灌肠的操作方法

4.能正确实施肛管排气的操作

1.能解释“多尿、少尿、无尿、

导尿术、导尿管留置法、膀胱冲

洗法、灌肠法、肛管排气法”的

概念

2.掌握便秘、排便失禁、尿失禁、

尿潴留的护理措施

3.掌握导尿术的操作注意事项；

留置导尿管患者的护理措施；大

量不保留灌肠的注意事项

4.熟悉各种灌肠法的目的；几种

常见的异常粪便和异常尿液的特

点和临床意义

1.人文关怀

2.职业道德

3.隐私保护

4.道德伦理精

神

实

训

2

2

2

8 给药

1.口服给药法、

雾化吸入法

2.药液抽吸法

3.皮内、皮下注

射法

4.肌肉、静脉注

射法

5.青霉素皮试

液的配制法

6.过敏试验法

7.综合注射法

1.能正确实施口服给药、雾化吸入疗法

2.能手法正确的自安瓿内抽吸药液

3.能掌握皮内、皮下、静脉注射的注射

部位、定位方法、操作方法

4.能正确配制各种过敏试验药液

5.能准确实施药物过敏试验并判断与处

理药物过敏反应

1.能解释“雾化吸入疗法、超声

雾化吸入法、氧气雾化吸入法、

注射法、皮内注射、皮下注射”

的概念

2.熟悉药物的种类、领取方法；

影响药物作用的因素

3.熟练掌握给药原则；发送口服

药的注意事项；注射原则

4.掌握药物的保管原则；三种雾

化吸入法的注意事项；皮内、皮

下、肌内、静脉注射的注意事项

1.南丁格尔精

神

2.人文关怀

3.团队协作

4.慎独修养

5.科学精神

6.依法行护

实

训

2

2

2

2

2

2

2



9

静脉输

液与输

血

1.头皮针静脉

输液法

2.头皮针静脉

输液法

3.静脉留置针

输液法

4.静脉输血法

1.能掌握密闭式周围静脉输液的操作方

法和输液故障的排除方法

2.能掌握间接输血的操作方法

3.能掌握输液滴速的调节原则和计算方

法

4.熟悉头皮静脉输液操作方法；直接输

血的操作方法。

5.能掌握静脉留置针的使用方法

1.能解释“静脉输液法、输液微

粒、静脉输血法、成分输血、自

体输血” 的概念

2.熟练掌握循环负荷过重、空气

栓塞等输液反应发生的原因、临

床表现和抢救措施

3.掌握输血前的准备；溶血反应

发生的原因、临床表现、预防和

处理措施

4.掌握静脉输液和输血的注意事

项。

5.熟悉静脉输液的目的；静脉炎

发生的原因。

6.熟悉：发热反应、过敏反应、

出血倾向和枸橼酸中毒反应发生

的原因、表现和预防处理措施表

现和处理方法；血液制品的种类、

适应对象、保存要求

7.了解颈外静脉穿刺输液法、静

脉留置针的应用

1.南丁格尔精

神

2.人文关怀

3.团队协作

4.慎独修养

5.科学精神

6.依法行护

实

训

2

2

2

2

10

1.标本采集法 1.能正确为病人采集尿标本、粪标本

2.能正确为病人采集动脉和静脉血标本

3.熟悉痰标本的采集方法

4.了解咽拭子培养标本的采集方法

1.掌握标本采集的原则

2.掌握动脉和静脉血标本采集时

的注意事项

1.人文关怀

2.隐私保护 实

训

2

11
抢救技

术

1.氧气疗法

2.吸痰法、洗胃

1.能掌握鼻导管给氧的操作方法

2.能学会吸氧流量与吸氧浓度的换算方

1.能解释洗胃法、吸痰法的概念

2.熟练掌握给氧、洗胃、吸痰的

1.社会责任感

2.使命感

实

训

2

2



法 法

3.能正确使用电动吸引器为患者吸痰

4.熟悉电动吸引器洗胃和自动洗胃机洗

胃的操作程序和操作方法；简易呼吸器

和人工呼吸机的操作要点

注意事项。

3.掌握氧气疗法的并发症及预防

4.掌握常见毒物中毒时的洗胃溶

液和禁忌药物

5.熟悉抢救室的设备及常用抢救

药品

3.依法行护

4.慎独修养

12

护理文

件的书

写

1. 体温单的绘

制

1. 能正确实施各项护理基本技

2.

1. 掌握临床护理各项基本操作

技术

1.依法行护

2.慎独修养

3.实事求是
实

训

2

六、教学方法和手段

教学方法 线上线下混合教学、教学做评一体化教学法、启发式教学法、任务教学法、情景教学法、小组讨论法

教学手段 多媒体演示、手机 APP、微信、智慧职教、MOOC、学习通等信息化平台、网络资源、人体模型、虚拟仿真系统

七、教学资料

序号 资料类别 教学资料基本信息

1 选用教材 《基础护理技术》（第 2 版）古海荣 吴世芬 主编，人民卫生出版社，2017.8

2 辅助教材 《护理学基础笔记》、《护理学基础记与练》

3 参考教材
1.《护理学基础》人民卫生出版社 2009.5 第 2 版 李晓松主编

2.《护理学导论》人民卫生出版社 2007.4 第 2 版 李小妹主编

4 相关网站 中国护士网（http://www.chinanurse.cn/）



八、考试、考核形式

（一）理论课

1.考核形式

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 50%，终结性考核占 50%。具体考核内容分配如下：

过程性考核： ① 平时成绩（10%）：学习态度及考勤（5%）、课堂提问（5%），培养职业道德和素养。 ② 小组讲课（10%）：态度

认真、小组分工明确、有创意、讲课内容完整、可行性强，培养学生合作精神及口头表达能力。③ 作业成绩（10%）：每学期至少完成

3次作业。

平时测验：在学期中测验一次（20%）：阶段性检测学生对所学知识的掌握程度。

终结性考核：综合理论知识考试（50%），考察学生护理综合知识掌握与应用能力。

2.考核评价表

序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

1
学习态度及考勤

（5%）

态度积极，自觉遵守课堂纪律，

不迟到、早退、旷课

态度积极，全勤 5 分；

缺勤或违纪一次扣 2 分；扣完 5 分后从终结性考核总分中扣。
5

2
课堂提问及讨论

（5%）
积极参与讨论和回答问题

积极参与讨论并准确回答问题 2 分；基本能正确回答问题 1 分。

超出 5 分后从过程性考核总分中补。
5

3 小组讲课（10%） 分组考核 PPT、表达能力、合作能力 10

4 作业（10%）
按时完成，回答问题正确，书写

规范

完成所有作业，态度认真、回答问题正确，书写规范。取三次作

业平均值。
10

5 平时测验（20%） 在规定的时间内完成 按百分制给分。 20



序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

6
综合理论知识考

试（50％）
期末闭卷考试 见试卷 50

（二）实验（训）课

1.考核形式

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 40%，终结性考核占 60%（期中占 30%、期末占 30%）。具体考核内容分配如下：

过程性考核： ① 平时成绩（10%）：学习态度及考勤（5%）、课堂提问（5%），培养职业道德和素养。 ② “小老师”示教（10%）：

态度认真、分组考核，培养学生团队协作能力及专业实践能力。③ 操作视频拍摄成绩（20%）：每学期至少完成 3次操作视频拍摄。

终结性考核：期中实践技能考核 30%、期末实践技能考核 30%。

2.考核评价表

序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

1
学习态度及考勤

（5%）

态度积极，自觉遵守课堂纪律，

不迟到、早退、旷课

态度积极，全勤 5 分；

缺勤或违纪一次扣 2 分；扣完 5 分后从终结性考核总分中扣。
5

2
课堂提问及讨论

（5%）
积极参与讨论和回答问题

积极参与讨论并准确回答问题 2 分；基本能正确回答问题 1 分。

超出 5 分后从过程性考核总分中补。
5

3
“小老师”示教

（10%）
分组考核 仪容仪表端庄，操作按点给分 10

4
操作视频拍摄

（20%）
按时完成，操作规范

完成指定的三项操作视频拍摄并上传至学习通，通过自评（5%）、

互评（5%）及教师评（10%）三种方式评分，最后取三次得分的平
20



序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

均值。

5
期中实践考核

（30%）

能按照考核要点在规定的时间内

完成
按照考核点给分，百分制。 30

6
期末实践考核

（30％）

能按照考核要点在规定的时间内

完成
按照考核点给分，百分制。 30

九、版本修订说明

版本序号 修订人 修订说明

2022.1 周利容 在 2021 级课程标准基础上，重新调整课时安排，融入思政元素。


