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《外科护理学》课程标准

课程性质：专业课

课程类别：专业核心课

适用对象：2021级三年制高职护理专业

总 学 时：136 理论学时：114 实践学时：22

一、课程定位

《外科护理学》课程是高职高专护理专业开设的一门专业必修课程，开设于

二年级。课程内容包括外科常见病症护理、围手术期患者护理、颅脑疾病患者护

理、颈部疾病患者护理、乳房疾病患者护理、胸部疾病患者护理、消化系统疾病

患者护理、外周血管疾病患者护理、泌尿系统患者疾病护理、运动系统患者疾病

护理。通过本课程的学习和训练，使学生全面系统掌握外科护理学的基本理论、

基本知识和基本技术，培养其综合运用理论分析、解决问题的能力及指导临床实

践活动的能力，为以后的临床实习及将来从事护理工作奠定坚实的基础。

二、课程目标

1.知识目标

（1）了解外科常见病的概念、病因和发病机制等；

（2）熟悉外科常见病的临床表现和辅助检查；

（3）掌握外科常见病病人的护理评估、护理诊断和护理措施。

2.能力目标

（1）具有对外科病人应用护理程序、实施整体护理的能力；

（2）具有对外科病人的病情变化和治疗反应进行观察和初步分析的能力；

（3）具有实施外科常见护理操作技术的能力；

（4）具有初步管理手术室和初步配合常见手术的能力；

（5）能够协助和指导外科病人进行自我保健，并进行有关家庭和社区护理。

3. 素质目标

（1）关心、爱护患者，具有同情心；

（2）拥有专注、慎独、合作的工作品质；
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（3）具有与患者及家属和谐沟通的能力；

（4）具有家国情怀、工匠精神和良好的创新思维。

4. 职业态度目标

（1）热爱病人、敬畏生命；

（2）良好的心理素质，严谨的工作态度：

（3）良好的社会责任感和社会服务意识；

（4）良好的职业伦理操守和职业道德。

三、课程教学设计

1．课程设置依据：广东茂名健康职业学院“护理专业人才培养方案”。

2．课程设计思路：本课程的总体设计思路是遵循以学生学习为中心，以职业素

质教育为基础，以岗位需求为导向，以能力培养为本位的原则，根据护士工作

任务与职业能力分析，以技能型护理专业人才培养目标、岗位需求调查及外科

护理工作任务为依据，以国家执业护士资格证考试大纲为参考设置本课程。在

教学过程中突出重点、难点，边学边做题，使护生能够顺利通过护士资格证考

试；本门课程为临床专业课，在教学过程中，坚持“教、学、做”一体化教学

方法，在教中学，在学中做。在课堂教学中，将思政教育贯穿于教育教学全过

程，通过典型案例等教学素材的设计运用，将正确的价值追求、理想信念有效

地传递给学生，引导学生做社会主义核心价值观的坚定信仰者、积极传播者、

模范践行者，从而培养具有“家国情怀、国际视野、创新思维、工匠精神”的

高素质应用型技术技能型人才。

3．课程实训设计：以提高学生临床护理思维能力、病情观察能力、应急应变能

力、团队协作精神和交流沟通能力为目的，设计综合实训课程。经过反复练习、

模仿，使学生能对外科常见病、多发病提出护理诊断并实施正确的护理措施，独

立完成手术室护理工作，及常用外科护理操作技术。

4．主要授课方式：课堂讲授与实践相结合，线上线下混合式教学法。采用情景

教学或案例教学，突出重点，讲练结合，以练为主，学以致用。

5．信息化教学手段：课内以多媒体教学为主建有校级在线资源课程供学生课外

线上学习。

四、教学时间分配
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序号 教学内容

（章名）

学时

理论 实践 合计

1. 绪论 1 1

2. 水、电解质及酸碱平衡失调病人的护理 5 5

3. 外科休克病人的护理 2 2

4. 营养支持病人的护理 2 2

5. 麻醉病人的护理 4 4

6. 手术室护理工作 4 6 8

7. 手术前后病人的护理 4 4

8. 外科感染病人的护理 4 4

9. 损伤病人的护理 4 4 8

10. 肿瘤病人的护理 2 2

11. 颅脑疾病病人的护理 6 2 8

12. 颈部疾病病人的护理 2 2

13. 乳房疾病病人的护理 4 4

14. 胸部疾病病人的护理 10 2 12

15. 腹部病症病人的护理 26 4 30

16. 直肠肛管疾病病人的护理 2 2

17. 周围血管疾病病人的护理 2 2

18. 泌尿及男性生殖系统疾病病人的护理 10 2 12

19. 骨与关节疾病病人的护理 10 2 12

20. 颈肩痛与腰腿痛病人的护理 4 4

机动 6 6

合计 114 22 136

五、教学内容和要求（每次教学内容和要求以 2学时为单位）

（一）理论课
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

1.绪论

1.1 外科护理

学的概念与发

展

1.掌握外科护理

学的范畴、外科

护士的工作范

畴。

1.能理解外科护理

学的范畴、外科护

士的工作范畴。

通过对“三分

治疗，七分护

理”的大讨论，

开展辩论赛等

形式，增进学

生热爱护理的

使命感。

2

1.2 学习外科

护理学的方法

和要求

1.了解外科护理

学的学习方法。

1.能运用正确方法

学习外科护理学。

1.3 外科护士

应具备的素质

1.熟悉外科护士

应具备的素质。

1.具有临床思维能

力和评判性思维

能力。

2.具有“以人的健

康护理为中心”，

全心全意为外科

病人提供整体护

理的意识。

2.水、电

解质及

酸碱平

衡失调

病人的

护理

2.1体液平衡
1.熟悉正常体液

的分布、组成。

1.能正确分析体液

平衡的调节方法。

2.2 水和钠紊

乱病人的护理

1.掌握三种脱水

的常见临床表

现和治疗护理

措施。

1.能够评估三种不

同性质脱水和水

中毒病人的病因、

症状与体征，并运

用所学知识对上

述病人进行护理。

借助钟南山院

士 的 先 进 事

迹，开展社会

主义核心价值

观教育，引导

学生成为具有

社会责任感、

有奉献精神的

时代新人。

2

2.3 钾代谢异

常病人的护理

1.掌握静脉补钾

的注意事项。

1.能够评估低钾血

症和高钾血症病

人的病因、症状与

体征，并制订护理

措施。

2.4 酸碱平衡

失调病人的护

理

1.熟悉代谢性酸

中毒的症状与

体征。

2.了解熟悉其他

酸碱失衡的症

状与体征。

1.能够评估四种不

同性质的酸碱代

谢失调病人的病

因、症状与体征，

并制订护理措施。

2

3.外科休

克病人

的护理

3.1 外科休克

病人的护理

1.掌握休克的概

念、不同程度休

克的身体状况

和治疗原则。

2.熟悉休克病人

的临床表现。

3.掌握休克病人

1.能够理解并使用

休克常用的监测

指标。

2.能够对失血性休

克病人进行正确

的评估，并做出及

时有效的护理。

“ 时间就是生

命， 技术就是

生命”，从而培

养学生救死扶

伤、敬佑生命、

尊重生命的观

念。

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

的护理措施。

4.营养支

持病人

护理

4.1概述
1.了解营养状况

的评估。

1.能够对病人进行

营养评估。

2

4.2肠内营养

1.熟悉肠内营养

的概念、适应

证、禁忌证。

2.掌握肠内营养

病人的护理措

施。

1.能够对肠内营养

病人实施整体护

理。

4.3肠外营养

1.熟悉肠外营养

的概念、适应

证、禁忌证。

2.掌握肠外营养

病人的护理措

施。

1.能够对肠外营养

病人实施整体护

理。

5.麻醉病

人的护

理

5.1 麻醉前准

备

1.熟悉麻醉前病

人准备工作事

项。

2.了解麻醉常用

药品

1.能够熟练为病人

进行麻醉前准备

工作。

2

5.2 局部麻醉

病人的护理

1.掌握局麻药毒

性反应的原因、

表现、处理方法

及预防方法。

1.在局部麻醉过程

中，能够预防局麻

药毒性反应，并配

合医生抢救出现

毒性反应的病人。

5.3 椎管内麻

醉病人的护理

1.掌握椎管内麻

醉术中和术后

常见并发症。

2.熟悉椎管内麻

醉的适应征和

禁忌征。

1.能运用所学知识

正确对椎管内麻

醉进行术前指导，

对术中和术后病

人进行护理。

华佗发明麻沸

散。借此弘扬

中国文化， 帮

助学生树立文

化自信、热爱

中华优秀文

化。

2

5.4 全身麻醉

病人的护理

1.了解全身麻醉

的适应症和操

作方法。

2.熟悉全身麻醉

后常见并发症

和主要护理措

施。

1.能够对吸入麻醉

和静脉麻醉的病

人进行护理，及并

发症的处理。

6.手术室

护 理 工

6.1 手术室环

境和管理

1.了解手术室位

置、布局和手术

1.能理解手术室管

理制度及要求。 介绍无菌原则
2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

作 间的设置要求。 和慎独精神，

强化“一切为了

患者”的理念。

培养学生责任

心， 强调

职业精神， 在

工作中做到恪

尽职守， 全心

全意为患者服

务

6.2 物品的准

备和无菌处理

1.了解手术用物

品的准备。

2.了解手术用物

的清洗、消毒和

灭菌方法。

1.能够为病人准备

手术用物品。

6. 3 病人的准

备

1.熟悉手术室常

用体位。

1.能够正确为手术

病人摆放体位。

26.4 手术室的

无菌操作原则

及手术配合

1.熟悉手术中无

菌操作原则。

2.掌握巡回护士

和洗手护士的

术中配合。

1.能正确地配合医

生进行简单的手

术。

7.手术前

后 病 人

的护理

7.1概述

1.熟悉围术期概

念和手术耐受

性相关知识。

1.能够按照不同分

类方式区分手术

类别。

2

7.2 手术前病

人的护理

1.掌握术前常规

准备内容和方

法。

1.能运用所学知识

对手术前病人进

行术前指导。

2.能正确地对择期

手术和急症手术

病人进行术前准

备。

7.3 手术后病

人的护理

1.掌握手术后评

估内容、常见不

适常用护理措

施。

2.熟记切口的分

类、切口愈合的

分级、切口拆线

的时间。

1.能运用所学知

识，对手术后病人

进行评估。

2.能对手术后病人

进行护理和健康

指导，帮助解决病

人减轻手术后不

适。

2

8.外科感

染 病 人

的护理

8.1概述

1.掌握外科感染

的特点、身体状

况和治疗原则。

1.能够对外科感染

病人进行护理评

估。
2

8.2 浅部软组

织化脓性感染

病人的护理

1.熟悉浅部软组

织化脓性感染

病人的身体状

1.能够对浅部软组

织化脓性感染病

人进行护理评估，
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

况和治疗原则。

2.了解浅部软组

织化脓性感染

病人的的病因

和病理生理。

熟练对浅部软组

织化脓性感染病

人实施整体护理。

8.3 手部急性

化脓性感染病

人的护理

1.熟悉手部急性

化脓性感染病

人的身体状况

和治疗原则。

2.了解手部急性

化脓性感染病

人的的病因和

病理生理。

1.能够对手部急性

化脓性感染病人

进行护理评估，熟

练对手部急性化

脓性感染病人实

施整体护理。

8.4 全身性感

染病人的护理

1.了解全身性感

染致病菌特点、

好发部位及人

群、症状与体

征，掌握常见护

理措施。

1.能够进行全身性

感染的护理评估，

制订护理措施和

健康指导。

新冠疫情期间

最美逆行者。

宣扬舍生忘

死、逆行而上

的英雄主义

精神以及全国

人民万众一

心、同舟共济

的守望相助精

神。培养学生

与国共担当、

与患者共命运

的责任感

2

8.5 特异性感

染病人的护理

1.掌握破伤风的

症状与体征，护

理措施。

2.熟悉气性坏疽

的症状与体征，

护理措施。

1.能够评估破伤风

及气性坏疽病人

的致病条件、症状

与体征，并能够制

订护理措施及健

康指导。

2.能够对高危人群

进行主动免疫及

被动免疫。

9.损伤病

人 的 护

理

9.1 创伤病人

的护理

1.掌握创伤病人

的护理措施。

2.熟悉创伤病人

的症状和体征。

3.了解创伤病人

的处理原则及

观察指标。

1.能够为创伤病人

进行健康指导，能

对病人实施整体

护理。

开展职业道

德、职业意识、

职业态度的教

育，把工匠精

神、敬业精神

贯穿其中，培

养学生的职业

素养，引导学

生努力成为技

艺精湛、脚踏

实地的人。

2

9.3 咬伤病人

的护理

1.掌握咬伤病人

的急救原则。

1.能够为咬伤伤病

人进行健康指导，

能对病人实施整

体护理。
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

9.2 烧伤病人

的护理

1.掌握烧伤病人

的护理措施。

2.熟悉烧伤病人

的症状和体征。

3.了解烧伤病人

的处理原则及

观察指标

1.能够为烧伤伤病

人进行健康指导，

能对病人实施整

体护理。
2

10. 肿 瘤

病 人 的

护理

1．概述

2．良性肿瘤

3．恶性肿瘤

1.掌握肿瘤病人

围术期的护理

和三级预防措

施。

2.熟悉肿瘤的症

状、体征、辅助

检查和治疗原

则。

3.了解肿瘤的病

因的护理评估

方法，能运用肿

瘤护理的知识

对肿瘤病人实

施整体护理。

1.能运用肿瘤护理

的知识肿瘤病人

实施整体护理。

环境污染以及

食品安全等社

会话题，让学

生对公众健康

更加重视

2

11.颅脑

疾病病

人的护

理

11.1 颅内压增

高病人的护理

1.掌握颅内压增

高病人的护理

评估和护理措

施。

2.熟悉颅内压增

高的病因及治

疗原则。

3.了解颅内压正

常的生理调节。

1.运用所学知识能

评估颅内压增高

病人病情的异常

变化，能及时采取

护理措施。

2.能进行脑室引流

管护理，体现出严

格无菌观念。

神医华佗激发

医学生共鸣、

增强其民族自

豪感。

2

11.2 颅脑损伤

病人的护理

1.掌握颅脑损伤

病人的护理评

估和护理措施。

2.熟悉颅脑损伤

的病因及治疗

原则。

3.了解颅脑损伤

的疾病分类。

1.运用所学知识能

评估颅脑损伤病

人病情的异常变

化，能及时采取护

理措施。

针对颅脑疾病

多有意识昏迷

症状，如何在

病人不知情的

情况下进行操

作，没有监督

还要不要做到

规范、严谨

等，采用“头

脑风暴滚雪

球”展开讨

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

论，以小组为

单位组织课内

演讲比赛，将

“慎独自律”

内化于学生内

心。

11.3 颅内和椎

管内中肿瘤病

人的护理

1.掌握颅内和椎

管内肿瘤病人

的护理评估和

护理措施。

2.了解颅内和椎

管内中肿瘤的

疾病分类。

1.运用所学知识能

评估颅内和椎管

内肿瘤病人病情

的异常变化，能及

时采取护理措施。

2

12.颈部

疾病病

人的护

理

12.1 甲状腺功

能亢进病人的

护理

1.掌握甲状腺功

能亢进病人的

症状、体征和护

理措施。

2.熟悉甲状腺功

能亢进病人的

处理原则和辅

助检查。

3.了解甲状腺功

能亢进病人的

分类、病因和病

理生理。

1.能运用所学知识

对甲状腺功能亢

进病人实施整体

护理。

通过甲亢危象

的抢救，激发

学生的创新意

识，培养学生

创新、团队精

神。

2

12.2 甲状腺结

节病人的护理

1.掌握甲状腺结

节病人的症状、

体征和护理措

施。

2.熟悉甲状腺结

节病人的处理

原则和辅助检

查。

3.了解甲状腺结

节瘤病人的病

因和病理生理。

1.能运用所学知识

对甲状腺结节病

人实施整体护理。

13.乳房

疾病病

人的护

理

13.1 急性乳腺

炎病人的护理

1.掌握急性乳腺

炎病人的护理

措施。

2.熟悉急性乳腺

炎病人的症状、

1.能运用所学知识

对急性乳腺炎病

人实施整体护理。

职业伦理；友

善关爱。
2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

体征和治疗原

则。

3.了解急性乳腺

炎的病因和病

理生理。

13.2 乳腺囊性

增生病人的护

理

1.掌握乳腺囊性

增生病人的护

理措施。

2.熟悉乳腺囊性

增生病人的症

状、体征和治疗

原则。

3.了解乳腺囊性

增生的病因和

病理生理。

1.能运用所学知识

对乳腺囊性增生

病人实施整体护

理。

13.3 乳腺癌病

人的护理

1.掌握乳腺癌病

人的护理措施。

2.熟悉乳腺癌病

人的症状、体征

和治疗原则。

3.了解乳腺癌的

病因和病理生

理。

1.能运用所学知识

对乳腺癌病人实

施整体护理。

2.能够正确的乳房

自查方法，能正确

指导病人进行自

我检查。

1情景驱动-角
色扮演，让学

生从伦理、道

德、职业素养

方面去自主判

断作为一名护

士如何保护患

者隐私；

2让学生就乳

癌术后功能锻

炼排成视频发

布朋友圈，扩

大宣传，传播

“仁爱”精神。

2

14.胸部

疾病病

人的护

理。

14.1.1 胸部损

伤病人的护理

（1）

1.掌握胸部损伤

病人的护理措

施。

2.熟悉胸部损伤

病人的症状、体

征和健康指导。

3.了解胸部损伤

的病因、病理。

1.能运用所学知识

对胸部损伤病人

实施整体护理。

国际友人白求

恩，激发敬佑

生命，救死扶

伤职业精神。

2

14.1.1 胸部损

伤病人的护理

（2）

1.掌握更换胸腔

闭式引流瓶操

作步骤及注意

事项。

1.能运用所学知识

对胸腔闭式引流

病人实施整体护

理。

营造急救现场

混乱的场景(学
生课前拍摄小

品、情景剧)，

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

2.熟悉更换胸腔

闭式引流瓶的

目的。

3.了解胸腔闭式

引流瓶的结构。

课 中 一 起 观

看，提出问题

引 发 同 学 思

考，如何“忙

而不乱、忙而

有序”，进一

步引出技术是

立身之本。
14.2 脓胸病人

的护理

1.掌握脓胸病人

的护理措施。

2.熟悉脓胸病人

的病因、症状、

体征。

3.了解脓胸的发

病机制。

1.能运用所学知识

对脓胸病人实施

整体护理。

14.3 肺癌病人

的护理

1.掌握肺癌病人

的护理措施。

2.熟悉肺癌病人

的病因、症状、

体征。

3.了解肺癌的分

类。

1.能运用所学知识

对肺癌病人实施

整体护理。

吸 烟 有 害 健

康，请远离吸

烟。加强患者

及家属的健康

教育，培养良

好 的 生 活 习

惯。

2

14.4 食管癌病

人的护理

1.掌握食管癌病

人的护理措施。

2.熟悉食管癌病

人的病因、症

状、体征和健康

指导。

3.了解食管癌的

病理生理。

1.能运用所学知识

对食管癌病人实

施整体护理。

2

14.5 心脏疾病

病人的护理

1.掌握二尖瓣狭

窄和冠心病病

人的护理措施。

2.熟悉二尖瓣狭

窄和冠心病病

人的症状、体

征。

3.了解二尖瓣狭

窄和冠心病的

病因、病理。

1.能运用所学知识

对二尖瓣狭窄和

冠心病病人实施

整体护理。

2

15．腹部

疾病病

人护理

15.1.1 急性化

脓性腹膜炎病

人的护理

1.掌握急性腹膜

炎病人的护理

措施。

2.熟悉急性腹膜

1.能运用所学知识

对急性腹膜炎病

人实施整体护理。

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

炎病人的病因、

分类和治疗原

则。

3.了解急性腹膜

炎病人的护理

目标、护理评

价。

15.2 腹部损伤

病人的护理

1.掌握腹部损伤

病人的症状、体

征和护理措施。

2.熟悉腹部损伤

病人的病因、分

类和治疗原则。

3.了解腹部损伤

病人的护理目

标、护理评价。

1.能运用所学知识

对腹部损伤病人

实施整体护理。

2

15.3 腹外疝病

人的护理

1.熟悉腹外疝的

病因、发病机

制。

2.掌握腹股沟疝

病人的症状、体

征、治疗原则和

手术前后的护

理措施。

3.掌握股疝病人

的症状、体征、

治疗原则和手

术前后的护理

措施。

4.了解脐疝、切

口疝的病因。

1.能区分腹外疝的

不同类型。

2.能运用所学知识

对腹股沟疝病人

实施整体护理。

3.能运用所学知识

对其他腹外疝病

人实施整体护理。

腹外疝的治疗

历程，介绍我

国科技发展为

医疗带来的进

步， 每个人都

在享受国家科

技进步带来的

“福利”， 适时

进行爱国主义

教育， 帮助学

生树立制度自

信， 激发对社

会主义制度的

认同和对祖国

的热爱

2

15.4 胃十二指

肠溃疡病人的

护理

1.掌握胃十二指

肠溃疡、胃癌病

人的手术前后

护理措施。

2.熟悉胃十二指

肠溃疡病人的

外科治疗适应

症、并发症，及

胃癌病人的症

状、体征和治疗

1.能运用所学知识

对胃十二指肠溃

疡、胃癌病人实施

整体护理。

2.能够认知胃十二

指肠疾病与生活

方式的相关性，知

道病人养成健康

的生活习惯。

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

原则。

3.了解胃、十二

指肠的解剖生

理特点及胃癌

病人的辅助检

查。

15.5 急性阑尾

炎病人护理

1.掌握急性阑尾

炎病人的护理

措施。

2.熟悉急性阑尾

炎病人的外科

治疗适应症、并

发症。

3.了解急性阑尾

炎的病因和病

理生理。

1.能运用所学知识

对急性阑尾炎病

人实施整体护理。

2

15.6 肠梗阻病

人的护理

1.掌握肠梗阻病

人的护理措施。

2.熟悉肠梗阻病

人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解肠梗阻的

病因和病理生

理。

1.能运用所学知识

对肠梗阻病人实

施整体护理。

2

15.7 结直肠癌

病人的护理

1.掌握结直肠癌

病人的护理措

施。

2.熟悉结直肠癌

病人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解结直肠癌

的病因和病理

生理。

1.能运用所学知识

对结直肠癌病人

实施整体护理。

“造口发展史 ”
以及“造口专科

护士”的发展，

让学生了解专

科护士的培养

和专科护理的

发展现状， 从

而树立职业信

心， 为职业生

涯规划打下基

础

2

15.8.1 胆道感

染病人护理

1.掌握胆道感染

病人的临床特

点。

2.掌握 T形引流

管护理要点。

1.能够对胆道感染

病人的护理评估，

并提出护理诊断。

2.熟练掌握 T管引

流护理。

中国肝胆外科

之父吴孟超，

树立奉献、仁

爱、自律等职

业价值观。

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

3.熟悉胆道感染

病人的病因和

治疗原则。

4.了解胆道感染

的病理生理变

化。

3.运用临床护理路

径对胆道感染病

人实施手术前后

护理。

15.8.2 胆石症

病人的护理

1.掌握胆石症病

人的临床特点。

2.熟悉胆石症病

人的病因和治

疗原则。

3.了解胆石症的

病理生理变化。

1.能够对胆石症病

人的护理评估，并

提出护理诊断。

2.运用临床护理路

径对胆石症病人

实施手术前后护

理。
2

15.8.3 胆道蛔

虫病病人的护

理

1.了解胆道蛔虫

病人的临床特

点和病理生理

变化。

2.熟悉胆道蛔虫

病人的病因和

治疗原则。

1.能够对胆道蛔虫

病人的护理评估，

并提出护理诊断。

2.运用临床护理路

径对胆道蛔虫病

人实施手术前后

护理。

15.9 门静脉高

压病人的护理

1.掌握门静脉高

压病人的护理

措施。

2.熟悉门静脉高

压病人的症状、

体征、辅助检查

和治疗原则。

3.了解门静脉高

压的病因和病

理生理。

1.能运用所学知识

对门静脉高压病

人实施整体护理。

2

15.10.1 肝 脓

肿病人的护理

1.掌握肝脓肿病

人的护理措施。

2.熟悉肝脓肿病

人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解肝脓肿的

病因和病理生

理。

1.能运用所学知识

对肝脓肿病人实

施整体护理。 2

15.10.2 原 发

性肝癌病人的

1.掌握原发性肝

癌病人的护理

1.能运用所学知识

对原发性肝癌病
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

护理 措施。

2.熟悉原发性肝

癌病人的症状、

体征、辅助检查

和治疗原则。

3.了解原发性肝

癌的病因和病

理生理。

人实施整体护理。

15.10.3 胰 腺

癌病人的护理

1.熟悉胰腺癌病

人的临床特点、

治疗原则。

2.了解胰腺癌的

病因病理。

1.能够对急性胰腺

炎的护理评估，并

提出护理诊断。

2

15.11 急性胰

腺炎病人的护

理

1.掌握急性胰腺

炎病人的临床

特点及重症急

性胰腺炎术后

管道的护理要

点。

2.熟悉急性胰腺

炎的病因、发病

机制、病理生理

和处理原则。

3.了解急性胰腺

炎的分型。

1.能够对急性胰腺

炎的护理评估，并

提出护理诊断。

2.熟练掌握急性胰

腺炎病人的护理

措施。

15.12 急腹症

病人的护理

1.掌握急腹症病

人的常见病因、

处理原则、护理

措施及常见急

腹症的诊断要

点。

2.熟悉急腹症腹

痛的特点。

3.了解急腹症的

定义和病理生

理。

1.能够对急腹症病

人的护理评估。

2.熟练掌握急腹症

病人的护理措施。

2

16.直肠

肛管疾

病病人

的护理

16.直肠肛管

疾病病人的护

理

1.掌握直肠肛管

疾病病人的护

理措施。

2.熟悉直肠肛管

疾病病人的症

1.能运用所学知识

对结直肠癌病人

实施整体护理。

2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

状、体征、辅助

检查和治疗原

则。

3.了解结直肠肛

管疾病的病因

和病理生理。

17.周围

血管疾

病病人

护理

17.1 下肢静脉

曲张病人的护

理

1.掌握下肢静脉

曲张病人的护

理措施。

2.熟悉下肢静脉

曲张病人的临

床特点。

3.了解下肢静脉

曲张的病因和

病理生理。

1.能够下肢静脉曲

张病人的护理健

康指导的知识，能

对病人实施整体

护理。

2

17.2 血栓闭塞

性脉管炎病人

的护理

1.掌握血栓闭塞

性脉管炎病人

的护理措施。

2.熟悉血栓闭塞

性脉管炎病人

的临床特点。

3.了解血栓闭塞

性脉管炎的病

因和病理生理。

1.能够血栓闭塞性

脉管炎病人的护

理健康指导的知

识，能对病人实施

整体护理。

18.泌尿

及男性

生殖系

统疾病

病人的

护理

18.1 泌尿、男

性生殖系疾病

的主要症状

1.掌握泌尿、男

性生殖系疾病

的主要症状。

1.熟练掌握泌尿、

男性生殖系疾病

的主要症状。

梅骅教授书写

泌 尿 外 科 传

奇，激发学生

对患者的同情

心和责任心。

2

18.2 泌尿、男

性生殖系疾病

的检查

1.熟悉泌尿、男

性生殖系疾病

的检查和护理。

1.熟练掌握泌尿、

男性生殖系疾病

的检查方法，能对

病人实施有效的

护理。

18.2.1 肾损伤

病人的护理

1.掌握肾损伤病

人的护理措施。

2.熟悉肾损伤病

人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解肾损伤的

病因和病理生

理。

1.能够对肾损伤病

人的护理评估，并

能提出常见的护

理诊断。

2.熟练掌握肾损伤

病人的护理措施。
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

18.2.2 膀胱损

伤病人的护理

1.掌握膀胱损伤

病人的护理措

施。

2.熟悉膀胱损伤

病人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解膀胱损伤

的病因和病理

生理。

1.能够对膀胱损伤

病人的护理评估，

并能提出常见的

护理诊断。

2.熟练掌握膀胱损

伤病人的护理措

施。

18.2.3 尿道损

伤病人的护理

1.掌握尿道损伤

病人的护理措

施。

2.熟悉尿道损伤

病人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解尿道损伤

的病因和病理

生理。

1.能够对尿道损伤

病人的护理评估，

并能提出常见的

护理诊断。

2.熟练掌握尿道损

伤病人的护理措

施。

18.3.1 上尿路

结石病人的护

理

1.掌握上尿路结

石病人的护理

措施。

2.熟悉上尿路结

石病人的症状、

体征、辅助检查

和治疗原则。

3.了解上尿路结

石的病因和病

理生理。

1.能够对上尿路结

石病人的护理评

估，并能提出常见

的护理诊断。

2.熟练掌握上尿路

结石病人的护理

措施。

通过观看“泌

尿外科”机器

人手术，增进

对我国外科技

术的自信，同

时引导学生要

树立终身学习

的意识。

2

18.3.2 下尿路

结石病人的护

理

1.掌握下尿路结

石病人的护理

措施。

2.熟悉下尿路结

石病人的症状、

体征、辅助检查

和治疗原则。

3.了解下尿路结

石的病因和病

理生理。

1.能够对下尿路结

石病人的护理评

估，并能提出常见

的护理诊断。

2.熟练掌握下尿路

结石病人的护理

措施。



18

单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

18.4 良性前列

腺增生症病人

的护理

1.掌握良性前列

腺增生症病人

的护理措施。

2.熟悉良性前列

腺增生症病人

的症状、体征、

辅助检查和治

疗原则。

3.了解良性前列

腺增生症的病

因和病理生理。

1.熟练掌握良性前

列腺增生症病人

的护理评估方法。

2.熟练掌握膀胱冲

洗的方法。

3.能正确对良性前

列腺增生症病人

实施整体护理。

法治意识教育

明确病人权利

与医护人员义

务，尊重病人

隐私权。

2

18.6 泌 尿 系

肿瘤

1.掌握肾癌、膀

胱癌病人的护

理措施。

2.熟悉肾癌、膀

胱癌病人的症

状、体征、辅助

检查和治疗原

则。

3.了解肾癌、膀

胱癌的病因和

病理。

1.熟练掌握肾癌病

人的护理评估方

法。

2.能正确对肾癌病

人实施整体护理。

2

19.骨与

关节疾

病病人

的护理

19.1 骨折病人

的一般护理

1．熟悉骨科病

人一般护理

2．熟悉小夹板

固定病人护理

3．熟悉石膏绷

带固定术病人

护理

4．熟悉牵引术

病人护理

1.能进行骨科治疗

的各种用物准备。

2．学会对行骨科

各种治疗病人实

施护理。

通 过 视 频 观

看，引发共鸣，

从而自主关爱

患者，具有爱

伤观念。

2

19.2.1 骨折概

述

1.掌握骨折的专

有体征、治疗原

则及护理措施。

2.熟悉骨折的并

发症和临床愈

合标准。

3.了解骨折的病

因、分类和愈合

过程。

1.能协助医生对骨

折病人实施急救。
2
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

19.2.4 骨盆骨

折

1.熟悉骨分骨折

病人的症状和

体征。

1.熟练掌握骨盆骨

折病人的护理评

估方法，并能正确

对四肢骨折病人

实施整体护理。

19.2.2 常见四

肢骨折病人的

护理

1.熟悉四肢骨折

病人的症状和

体征。

1.熟练掌握四肢骨

折病人的护理评

估方法，并能正确

对四肢骨折病人

实施整体护理。
珍爱生命，顾

已及人，遵守

交通规则。
2

19.2.3 脊柱骨

折及脊髓损伤

病人的护理

1.熟悉四肢骨折

脊柱骨折及脊

髓损伤病人的

症状和体征。

1.熟练掌握脊柱骨

折及脊髓损伤病

人的护理评估方

法，并能正确对骨

折及脊髓损伤病

人实施整体护理。

19.3.1概述

1.熟悉常见关节

脱位专有体征、

治疗原则。

2.了解关节脱位

的病因及分类。

1.能协助医生对关

节脱位病人实施

急救。

2

19.3.2 常见关

节脱位病人的

护理

1.掌握关节脱位

病人的护理措

施。

1.熟练掌握关节脱

位病人的护理评

估方法，列出常见

护理诊断，并能正

确对关节脱位病

人实施整体护理。

19.4.1 急性血

源性化脓性骨

髓炎

1.掌握急性化脓

性骨髓炎病人

的护理措施。

2.熟悉急性化脓

性骨髓炎病人

的临床表现及

治疗。

3.了解急性化脓

性骨髓炎的病

因和病理生理。

1.熟练掌握化脓性

骨髓炎病人的护

理评估方法。

2.能正确对化脓性

骨髓炎病人实施

整体护理。

2

19.4.2 慢性血

源性化脓性骨

髓炎

1.掌握慢性血源

性骨髓炎病人

的护理措施。

2.熟悉慢性血源

1.熟练化脓性骨髓

炎病人的护理评

估方法。

2.能正确对化脓性
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单元 教学内容

教学要求

学时

知识要求 能力要求 思政元素

性骨髓炎病人

的临床表现。

3.了解慢性血源

性骨髓炎的病

因和病理生理。

骨髓炎病人实施

整体护理。

19.6 常见骨肿

瘤病人的护理

1.掌握骨肿瘤病

人的护理措施。

2.熟悉骨肿瘤病

人的症状、体

征、辅助检查和

治疗原则。

3.了解骨肿瘤的

病因和病理。

1.熟练掌握骨肿瘤

病人的护理评估

方法。

2.

20.肩颈

痛和腰

腿痛病

人护理

20.1.1 肩颈痛

病人的护理

1.掌握颈肩痛病

人的护理措施。

2.熟悉颈肩痛病

人的症状、体

征、治疗原则。

3.了解颈肩痛的

病因和病理生

理。

1.能够指导颈肩痛

病人进行术后康

复锻炼的方法。

肩颈痛健康教

育环节， 指导

学生疾病应以

“治”为主， 转

为以“防”为主，

同时强化早诊

断、早治疗、

早康复的健康

理念， 帮助患

者树立健康素

养， 节省医疗

成本， 为健康

中国做出贡献

2

20.1.2 腰腿痛

病人的护理

1.掌握腰腿痛病

人的护理措施。

2.熟悉腰腿痛病

人的症状、体

征、治疗原则。

3.了解腰腿痛的

病因和病理生

理。

1.能够指导腰腿痛

病人进行术后康

复锻炼的方法。

2

（二）实验（训）课

序号 实践项目 实践内容

教学要求 实践

类型
学

时技能要求 知识要求 思政元素

1 器械辨认 1.各类手术 1.能对常用手 1.掌握常见 从手术器 实训 2
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和使用 器 械 的 辨

认。

2.各类手术

器械的使用

方法。

3.各类手术

器械的传递

方法。

4.各类手术

器械的消毒

方法。

术器械进行正

确传递。

2.能够对常用

手术器械进行

正确的消毒灭

菌。

手术器械的

命名和消毒

灭菌方法。

2.熟悉常见

手术器械的

传递方法。

3.了解缝针

穿线法和拆

卸刀片法。

械的不断

更新，介

绍我国医

学的高速

发展，护

理人员必

须不断学

习新的知

识和技

能，以适

应医学的

发展需

要。

2 外科手消

毒

1.免刷手外

科 手 消 毒

法。

2.肥皂水刷

手法。

3.灭菌王刷

手法和碘伏

刷手法。

1.能正确进行

外科洗手。

1.掌握免刷

手外科手消

毒法。

2.熟悉肥皂

水刷手法。

3.了解灭菌

王刷手法和

碘 伏 刷 手

法。

实训 2

3 穿手术衣

及戴无菌

手套

1.穿无菌手

术衣及开放

式戴无菌手

套。

2.脱无菌手

术衣及脱无

菌手套。

3.闭合式戴

无菌手套。

4.他人协助

戴手套。

1.能正确穿无

菌手术衣及戴

无菌手套。

1.掌握穿无

菌手术衣及

开放式戴无

菌手套的方

法。

2.掌握脱无

菌手术衣及

脱无菌手套

的方法。

3.熟悉闭合

式戴无菌手

套法。

4.了解他人

协助戴手套

法。

通过戴手

套方法的

不断完

善，引导

学生除了

要勤奋学

习先进理

论、先进

技术外，

还要求积

极参与护

理科研，

为外科护

理学的发

展做出贡

献。

实训 2

4 绷带包扎 1.环形包扎

法。

2.螺旋形包

扎法。

3.反折形包

扎法。

1.能够对损伤

病人进行绷带

包扎。

1.掌握绷带

包扎操作流

程和注意事

项。

2.熟悉绷带

包 扎 的 目

通过学生

操作练习

时与互相

充当模拟

患者，让

学生对患

实训 2
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4.螺旋反折

形包扎法。

的。 者感同身

受，从而

自主关爱

患者，具

有爱伤观

念。

5 烧伤病人

病例讨论

1.解读病

案。

2.小组讨论

分析解决问

题。

3.补液量的

计算。

4.翻身床使

用方法。

1.学会对烧伤

病人进行护理

评估。

2.熟练对烧伤

病人实施整体

护理。

3.能熟练准确

地计算病人的

各种补液量。

4.熟悉翻身床

的使用方法。

1.掌握烧伤

病人的症状

和体征。

2.掌握烧伤

病人的护理

措施。

培养医者

父母心的

情怀，培

养大医精

诚的态

度。 病案

讨论
2

6 颅脑疾病

病人病案

讨论

1.解读病案

2.小组讨论

分析解决问

题

3.脑室引流

的护理。

1.学会对颅脑

疾病病人进行

护理评估。

2.熟练对颅脑

疾病病人实施

整体护理。

3.能熟练进行

脑室引流的护

理。

1.掌握颅脑

疾病病人的

临床特点。

2.掌握颅脑

疾病病人的

护理措施。

慎独自

律；以人

为本。针

对颅脑疾

病多有意

识昏迷症

状，如何

在病人不

知情的情

况下进行

操作和没

有监督下

做到规

范、严谨

等

病案

讨论
2

7 更换胸腔

闭式引流

瓶

1. 观 看 视

频。

2.更换胸腔

闭式引流瓶

操作步骤及

注意事项。

3.用物处理

方法。

1.熟练地完成

胸腔闭式引流

管 的 护 理 操

作。

2.正确处理更

换用物。

3.注重人文关

怀，能与病人

有 良 好 的 沟

通。

1.掌握更换

胸腔闭式引

流瓶操作步

骤及注意事

项。

2.熟悉更换

胸腔闭式引

流 瓶 的 目

的。

3.了解胸腔

闭式引流瓶

培养学生

团队分工

协作，学

会与患者

沟通, 懂
得建立良

好的医患

关系，为

患者解除

身体的病

痛同时，

实训 2
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的结构。 潜移默化

地融入医

德医风培

养、职业

精神。

8 胃肠减压 1.观看视频

2.胃管引流

病人护理操

作步骤及注

意事项。

3.用物处理

方法

1.熟练地完成

胃肠减压的护

理操作。

2.正确处理更

换用物。

3.注重人文关

怀，能与病人

有 良 好 的 沟

通。

1.掌握胃肠

减压病人护

理操作步骤

及 注 意 事

项。

2.熟悉胃肠

减 压 的 目

的。

3.了解一次

性负压引流

器的原理。

倡导健康

中国行，

指导患者

合理膳

食、科学

管理。让

我们携起

手来，为

推进健康

中国建设

展现新作

为、体现

新担当、

做出新贡

献！

实训 2

9 T管引流病

人的护理

1.观看视频

2.T 管引流

病人护理操

作步骤及注

意事项。

3.用物处理

方法

1.能够熟练地

完成 T 管引流

的护理操作。

2.正确处理更

换用物。

3.注重人文关

怀，能与病人

有 良 好 的 沟

通。

1.掌握 T 管

引流病人护

理操作步骤

及 注 意 事

项。

2.熟悉 T 管

引流护理的

目的。

3.了解 T 管

的 作 用 原

理。

严谨的工

作态度，

爱国（爱

人民、爱

病人）

实训 2

10 泌尿系统

疾病病人

的病案讨

论

1.解读病案

2.小组讨论

分析解决问

题

3.膀胱冲洗

护理

4.归纳总结

1.学会对尿石

症、良性前列

腺增生病人进

行护理评估。

2.熟练对尿石

症、良性前列

腺增生病人实

施整体护理。

4.能熟练对病

人进行膀胱冲

洗。

1.掌握尿石

症、良性前

列腺增生病

人的临床特

点。

2.掌握尿石

症、良性前

列腺增生病

人的护理措

施。

病案

讨论
2

11 骨折病例

讨论

1.解读病案

2.小组讨论

1.学会对骨折

病人进行护理

1.掌握骨折

病人的护理

通过学生

操作练习

病案

讨论
2
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分析解决问

题

3.配合完成

小夹板、石

膏固定、牵

引

评估。

2.熟练对骨折

病人实施整体

护理。

3.基本能配合

医生完成小夹

板、石膏固定

和 牵 引 的 固

定。

措施要点。

2.熟悉骨折

病人的常见

护理诊断。

3.了解骨折

病人的护理

评估。

时与互相

充当模拟

患者，让

学生对患

者感同身

受，从而

自主关爱

患者，具

有爱伤观

念。

六、教学方法和手段

教学方法 实训演示、多媒体课件辅助教学、案例讨论、实践练习、临床见习等方法。

教学手段 采用多媒体课件教学；线上线下混合教学

七、教学资料

序号 资料类别 教学资料基本信息

1 选用教材
《外科护理学》（第 2 版），徐晨、谢冰主编，人民卫生

出版社，2017.7

2 参考教材
《外科护理学》（第 6 版）李乐之主编，人民卫生出版

社，2017.06

3 辅助教材
《全国护士执业资格考试轻松过》，罗先武 主编，人民

卫生出版社，2021

4 相关网站
中国大学 MOOC:

https://www.icourse163.org/course/ZZU-1003370001

5 在线课程
广东茂名健康职业学院网络教学平台（超星）

网址：http://i.mooc.chaoxing.com/space/index.shtml

八、考试、考核形式

1.考核形式

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 40%，终结性考核占 60%。

具体考核内容分配如下：

（1）过程性考核： 平时成绩：10%（其中学习态度及考勤 5%、课堂提问 5%）；

作业成绩（20%）；技能考核（20%）。

（2）终结性考核：综合理论知识考试（50%），考察学生外科护理学的综合知识

掌握与应用能力。

2.考核评价表

https://www.icourse163.org/course/ZZU-1003370001
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序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

1 平时成绩
学习态度及考勤：态度积极，

自觉遵守课堂纪律，不迟到、

早退、旷课

态度积极，全勤 5 分；

缺勤或违纪一次扣 2

分；扣完 5 分后从终结

性考核总分中扣。

5

课堂提问及讨论：积极参与讨

论和回答问题

积极参与讨论并准确回

答问题 2 分；基本能正

确回答问题 1 分。超出

5 分后从终结性考核总

分中补。

5

2 作业 按时完成，回答问题正确，书

写规范

完成所有作业，态度认

真、回答问题正确，书

写规范。未完成一次扣

5 分，态度不认真一次

扣三分。超出 10 分后从

终结性考核总分中补。

20

九、版本修订说明

版本序号 修订人 修订说明

2023 版 彭培艳

1.根据人才培养方案，调整了理论、实践课时，调

整为理论 114 学时，实践 22 学时；

3.修改了课程目标；

2.调整了教学要求；

4.线上和线下授课有机结合，提高学生学习效果。


