
司堃范：中华孝亲敬老楷模

司堃范，女，1930 年出生，1959 年入党，曾任北京朝阳医院外科护士长。

1985 年获国际红十字会“南丁格尔”奖章，之后相继获得卫生部先进工作者、

首都十大社会公益之星、首都十大公德人物、北京市十大志愿者、中华孝亲敬老

楷模、全国离退休先进工作者等荣誉。1988 年退休后，在朝阳区团结湖社区担

任社区工作者，为团结湖社区 29 位患病的孤寡老人和空巢老人建立了病历档案，

22 年如一日义务承担起照顾他们的责任。她倡议和组织了社区独居老人“独居

姐妹互助组”和“低龄老人帮助高龄老人的服务组”，促进老人之间互相关怀。

2005 年，建立了“司堃范志愿者爱心工作室”，开通了“堃范为老服务热线”，

为 2000 多来电者解决了实际问题。在她的精神感召带动下，北京朝阳医院青年

自 1989 年至今一直跟随她开展志愿服务。她说：“志愿服务是我一生的追求，我

要让南丁格尔奖章永远闪光。


