
《老年人日常健康照护技术》课程标准

课程性质：专业拓展课

课程类别：（理论+实践）课

适用对象：三年制高职护理学专业

总 学 时：36 理论学时：0 实践学时：36

一、课程定位

《老年人健康照护》是老年服务与管理专业的核心主干课程，是专业必修课，

是实现专业培养目标的重要技能型课程。为了适应老龄化社会，适应健康观念转

变，体现以“健康自理、健康促进”为理念而紧跟时代需求的一门课程。学生通

过学习该课程，能够运用护理知识与技能对健康老年人、疾病老年人、临终老年

人进行日常生活照护并对照护措施进行评价。能对老年人进行健康指导，同时培

养学生良好的沟通能力。为日后从事养老护理员的职业岗位相对的职业能力奠定

良好的基础。

作为专业核心课程，本课程：1）对学生职业能力培养和职业素质养成起

着主要支撑作用。2）对学生尊老敬老、爱岗敬业、吃苦耐劳、无私奉献的职业

道德起着强化作用。3）对学生在老年健康照护的能力起着直接培养作用。4）对

提高本专业人才培养质量，提升人才就业质量和就业稳定性，促进人才可持续发

展起着积极推动作用。5）对我国养老服务事业快速发展起着有力保障作用。为

学生的可持续发展找准课程的定位。

与前、后续课程衔接关系：前修课程为：《老年解剖学》、《老年生理学》、

《老年服务伦理与礼仪》等。后续课程为：《老年人辅具应用》、《老年人康复

保健》、《老年人常见病的预防与护理》、《老年人心理咨询》、《老年保健按

摩》及《老年人营养与保健》等。本课程与前期所学相关课程在内容和时间上紧

密衔接，互相呼应。前期所学专业课程是学习本课程的基础，同时，本课程的开

设又将提升前期所学课程的价值，由此构成一个较为完整的老年服务与管理专业

课程体系。本课程能为后续课程职业能力的培养奠定坚后从事养老照护工作奠定

基础，达到零距离上岗的要求。

二、课程目标

（1）知识目标



1）具有“以人为本”、以人的健康为中心的现代健康观念。

2）具备为老年人进行健康评估的基本理论及基本知识。

3）具备为老年人进行日常生活照护和常见病基础护理的基本知识。

4）具备为有心理健康问题老人进行照护的基本知识。

5）具备为有肢体失能的老人康复护理的基本知识。

6）具备为老人进行安全与应急救护的基本知识。

7）具备对临终老人和其家属进行关怀的基本知识。

（2）技能目标

1）对老年人的身体、心理、社会文化进行健康评估的能力；

2）为老年人进行保健和健康教育的能力；

3）对老年人日常生活照护的能力；

4）对老年人特有问题的评估和采取预防措施的能力；

5）为有心理健康问题老人进行身心照护的能力。

6）为肢体失能老人进行康复护理的能力。

7）为老人进行安全与应急救护的能力。

8）对临终老人和其家属进行临终关怀的能力。

（3）态度目标

1）有为老年人服务的意识，热爱老年服务与 管理专业，爱岗敬业；。

2）有很好的团队合作精神；有乐于奉献的精神；有高度的责任心；。

3）有较高的人文、科学素养，“博学笃行”优秀专业品质；。培养学生“爱

众亲仁”良好职业道德；

4）有良好的举止、沟通能力和职业情感。

三、教学时间分配

教学内容
学 时

理论 实践 合计

项目一 老年健康照护基本认知
0 2 2

项目二 老年人日常生活照护
0 12 12

项目三 卧床老年人日常生活照护
0 8 8



项目四 躯体障碍老年人的照护
0 6 6

项目五 患病老年人的基础照护
0 8 8

合计 0 36 36

四、教学内容与要求

序

号

学习任务
知识、技能、素质要求 建议学时

一级栏目 二级栏目

1

项目一老年健

康照护基本认

知

第一节老年人与

人口老龄化

第二节老年人的

健康保健

第三节老年健康

照护概论

1、 了解国内外老年 健康照护的发

展； 老年健康照护的特 点与范畴；

人口老龄化的现状和趋势

2、 熟悉人口老龄化的的定义，老年

保 健的重点人群

3、 掌握老化的定义及特点；老龄化

社会的划分标准；老年保健的原则；

老年人的自我保健

实践：2

2

项目二 老年人

日常生活照护

第一节老年人生

活环境的照护

第二节老年人活

动的照护

第三节老年人休

息与睡眠的照护

第四节老年人进

食的照护

第五节老年人排

泄的照护

第六节老年人皮

肤清洁卫生的照

护

1、了解适合老年人生活环境的要求

2、熟悉适合老年人的活动项目及活

动时的注意事项；老年人睡眠规律及

解决睡眠问题的办法；老年人的进食

照护

3、掌握老年人排泄和皮肤清洁卫生

的照护方法；老年人跌倒及压疮的照

护法；协助老年人变换体位的技巧

实践：12

3

项目三卧床老

年人日常生活

照护

第一节卧床老年

人更换被单技术

第二节卧床老年

人床上洗发

第三节卧床老年

人口腔清洁照护

第四节卧床老年

1、了解卧床老人日常生活的照护概

念，种类，定义

2、熟悉卧床老年人日常健康照护技

术的特点与范畴；

3、掌握卧床老年人日常生活照护技

术的操作流程和操作要点以及卧床

老年人操作过程钟的注意事项。

实践：8



五、教学方法与手段

教学方法
多媒体演示讲授法、小组讨论法，通过举例、图片展示、

视频演示、综合实践等

教学手段

采用多媒体课件教学；

采用虚拟仿真对抗实战教学；

体验式教学。

六、教学资料

序号 资料类别 教学资料基本信息

1 选用教材 《老年健康照护技术》，陈刚等主编，北京大学医学出版社，2013

2 相关网站 老年照护技术 - 智慧职教 (icve.com.cn)

七、考试、考核形式

人床上擦浴技术

4

项目四 躯体障

碍老年人的照

护

第一节 躯体障碍

老年人安全移动

照护

第二节躯体障碍

老年人行走照护

第三节 躯体障碍

老年人康复照护

1、了解躯体障碍老年人日常生活的

照护概念，种类，定义

2、熟悉 躯体障碍老年人日常健康照

护技术的特点与范畴；

3、 掌握 躯体障碍老年人日常生活

照护技术的操作流程和操作要点以

及卧床老年人操作过程钟的注意事

项。

实践：6

5

项目五患病老

年人的基础照

护

第一节 老年人用

药的指导

第二节 生命体征

的测量

第三节 氧气吸入

疗法

第四节 给药法

第五节 超声雾化

法

1、了解患病老年人日常生活的照护

概念，种类，定义

2、熟悉 患病老年人用药的基本知

识、用药原则与用药护理，日常健康

照护技术的特点与范畴；

3、 掌握 患病老年人日常生活照护

技术的操作流程和操作要点以及卧

床老年人操作过程钟的注意事项。

实践：8

http://www.icve.com.cn/portal_new/courseinfo/courseinfo.html?courseid=l5voayuh51hklo7pe0cua


1.考核形式

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 60%，终结性考核占 40%。

（1）过程性考核

① 平时成绩（30%），其中学习态度及考勤（10%）、课堂提问（20%）

② 实践成绩（30%），完成 1次用药指导实践

（2）终结性考核

综合知识考试（40%）

2.考核评价表

序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

1
学习态度

及考勤

1. 学习态度积极

2. 自觉遵守课堂纪律

3. 出勤：不迟到、早

退、旷课

1. 学习态度积极；全勤 10 分；

2. 缺勤或违纪 1 次扣 2分；

3. 扣完 10 分后从终结性考核

总分中扣

10

2
课堂提问

及讨论

积极参与讨论、回答问

题

1. 积极参与讨论，并准确回答

问题 2 分；

2. 能基本正确回答问题 1 分；

3. 超出 10 分后从过程性考核

总分中补

20

3 实践成绩

1. 沟通表达能力

2. 仪态仪表

3. 用药指导能力

用药指导实践 1 次：

1. 态度认真，谈吐自然，表达

流利；

2. 沟通表达能力、仪态仪表、

用药指导能力任一方面较为欠

缺扣 5 分；

3. 欠关心体贴老年人扣15分；

30

4
综合知识

考试
闭卷考试 见试卷 40

合计 100

八、版本修订说明



版本序号 修订人 修订说明

2023 年 钟静冰

①完善“一、课程定位”表述，细化“二、课程教

学目标”，增加“三、课程教学设计”内容；

② 补充教学资料内容；

③ 细化课程考试形式与内容

制（修）订人：钟静冰

审核人：陆妃妃

审定人：刘波


