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	智慧健康服务与管理专业
	社会学概论
	主要教学内容：主要介绍社会学的基本概念和基本理论，主要内容包括绪论、社会化、社会角色、社会群体、家庭
	要求：运用社会学的观点、社会学的概念和理论分析、认识社会现象，解决社会问题。
	老年学概论
	3
	主要教学内容：老年学的研究对象和范围、研究方法，老年学基本理论、个体和群体老龄化、国外老龄问题和老年
	要求：了解现代老年服务的基础知识，把握人口老龄化发展规律，树立现代社会养老服务理念。
	管理学
	3
	48
	主要教学内容：管理的性质、意义和重要作用；管理的基本概念、基本过程、基本原理和基本方法；管理的职能、
	要求：掌握管理学基本理论知识，建立管理学基本框架。
	社会调查研究与方法
	3
	64
	主要教学内容：社会调查的基本步骤、社会调查的基本理念、分析层次的确定、抽样、测量、量表设计、问卷设计
	要求：掌握社会调查的选题、研究设计、调查资料的收集、数据的处理、统计分析、研究报告的撰写等。
	社会心理学
	3
	48
	社会心理学探讨的问题与我们的日常生活息息相关，具体包括社会认知、社会动机、社会态度、社会行为、人际交
	要求：掌握社会心理学的基本知识和理论，培养学生的社会适应与沟通能力。
	主要教学内容：营养学的一般常识，各类营养素、各类人群的营养相关问题，各类食品的营养价值。
	要求：学生应能系统掌握营养学基本理论和基本技能，结合生活实际，合理利用食物资源，改善人体营养，预防营
	主要教学内容：老龄的概念、老化的理论、老年人的生理变化、老年人的智力、老年人社会性发展、老年人的心理
	要求：熟悉、掌握老年人生理、心理、社会发展变化规律，具有运用相关知识开展老年人心理服务的能力。
	主要教学内容：七大营养素、特殊生理时期人群营养与健康、特殊疾病人群的营养与健康
	要求：能够熟练地应用营养学知识，改善老年人的营养状况，提高老年人及其照料人的健康水平。
	要求：掌握老年健康评估与管理的基础理论知识及实施流程、技巧。
	主要教学内容：中医基本知识；中老年常用养生保健知识；中老年常见疾病的中医防治与康复的知识；常用中医养
	要求：学生能掌握中老年常见养生保健方法及常见疾病的辨证施治和饮食调理；正确制定养生计划和有效解决养生
	主要教学内容：老年健康基础知识；老年人患病的早期迹象和常见症状预防与护理；老年人病后康复及身体照护的
	要求：学生能掌握老年人常见疾病预防、照护及康复保健知识，为老年人病后康复及身体保养提供服务。
	主要教学内容：人体九大系统主要器官的正常形态结构、空间位置关系及其维持生命活动所必需的基本生理功能和
	要求：掌握人体结构与功能的基本理论，能够运用生理学原理分析正常生命活动过程及简单功能变化。
	主要教学内容：养老服务的道德修养、行为准则、基本礼节礼仪及与老年照护对象的沟通能力等。
	要求：学生在工作中能掌握养老服务的的基本礼仪，正确与老年照护对象进行人际沟通。
	老年社会工作
	主要教学内容：老年生理、心理发展与社会环境，老年社会工作的理论基础，老年社会工作实务。
	要求：认识老年社会工作的意义，掌握从事老年社会工作的理念、方法和技能。
	主要教学内容：养老机构（企业）管理、运营、市场、企业文化、人力资源、培训及行业相关法律、政策相关知识
	要求：使学生掌握养老机构（企业）管理、客户管理方法，具有养老机构（企业）的基本经营能力。
	主要教学内容：养老服务的职业特征与守则，养老服务的基本素质要求，涉老服务法律法规及政策。
	要求：使学生树立良好的老年服务职业道德意识和习惯，能够熟练运用涉老法律法规政策开展老年服务，保障老年
	广东民俗
	2
	32
	主要教学内容：本课程根据广东本土社会工作的实际情况开设，按广府文化、客家文化、潮汕文化、雷州文化等地
	要求：通过本课程的学习，使学生能够系统掌握基本概念、主要理论方法，以及广东本土民俗文化知识。
	主要教学内容：秘书学基本知识，现代秘书的基本素养；秘书的办文、办会、办事的基本程序和相关知识等。
	要求：掌握先进的秘书办公设备基本操作技能，培养学生的秘书事务工作综合处理能力和语言表达、公文写作能力
	主要教学内容：常用药物的正确储存、常见家庭常备药物、基本急救知识、常见疾病的预防措施、常见病症与自我
	要求：能应对家庭照护中的应急处理能力。
	主要教学内容：中国历史上不同时期日常生活领域、岁时节令与娱乐休闲、城乡社会差异与社区生活、礼仪习俗与
	要求：掌握中国社会生活史的基本理论框架、核心概念、主要研究领域及各时期典型生活形态的基本特征与演变脉
	主要教学内容：新媒体思维的选题与内容产生，了解新媒体的工作流程；用新媒体思维做选题策划与思维产生；内
	要求：学生能熟练运用新媒体技术。
	主要教学内容：涉老服务急救内容及急危重症急救流程，介绍老年常见、多发的疾病、意外伤害事件的急救意识、
	要求：掌握涉老服务急诊医学的基本理论与基本技能，提高学生的应急能力。
	茶艺赏析与茶饮制作
	3
	48
	推拿与按摩技能训练
	3
	48
	老年健身
	2
	32
	老年文艺
	2
	32
	插花艺术与家居装饰
	2
	32
	主要教学内容：营养学基础知识，各类食物的营养与保健价值，老年营养配餐的基础知识，老年营养配餐的准备，
	要求：掌握营养学理论知识，运用课程知识为老年人提供营养配餐服务的能力。
	1.具备老年营养评估能力。
	2.科学配餐与食谱设计能力。
	3.重视食品安全与营养均衡，杜绝敷衍应付。
	4.模拟养老机构配餐场景，完成从评估到食谱制定的全流程任务。
	3
	3
	校内
	主要教学内容：包括老年人饮食照料、排泄照料、睡眠照料和清洁照料。
	要求：掌握老年人日常照护理论知识，具有为老年人进行日常生活护理的能力。
	1.老年人基础生活照护能力。
	2.健康监测与应急处理。
	3.康复辅助技能。
	4.心理支持与沟通技巧。
	5.智能化设备应用。
	6.职业道德与同理心。
	7.责任意识与细致度。
	4
	3
	校内
	主要教学内容：老年心理护理认知、老年社会适应心理与护理、老年常见心理问题与护理、阿尔茨海默症及其护、
	要求：掌握老年心理护理理论知识，能够设计老年心理服务方案，开展老年心理护理服务活动。
	1. 心理评估与筛查能力
	2. 心理干预与沟通技巧
	3. 心理危机干预能力
	4.人文关怀与共情能力
	5.职业道德与边界意识
	3
	4
	校内
	主要教学内容：老年常见疾病类型、呼吸系统、循环系统、消化系统、内分泌系统、神经系统、运动系统、泌尿生
	要求：掌握老年常见病护理知识，能够运用理论知识进行老年人疾病护理。
	1. 疾病评估与监测能力
	2. 规范化护理操作技能
	3. 用药管理与安全
	4. 健康教育与指导
	5. 安全与责任意识
	6. 跨学科协作能力
	3
	4
	校内
	主要教学内容：老年人照护的基础知识，老年家庭环境介绍，常用家庭老年照护技巧，老年照护计划制订、实施等
	要求：掌握家庭养老照护理论及工作技巧，能够评估家庭养老需要，制定、实施老年照护方案。
	1. 居家环境评估与适老化改造能力
	2. 日常生活照护技能
	3. 健康监测与应急处理
	4. 慢性病居家管理
	5. 智能技术应用
	6.尊重与隐私保护
	7.安全与责任意识
	3
	5
	校内
	岗位实习
	主要目标是帮助学生将课堂所学的理论知识与养老照护技能相结合，完成养老照护等实习工作，提升专业素养和能
	1.运用专业知识，根据岗位要求，制作、投放简历和应聘面试，制定实习计划，做好岗位实习准备。
	2. 按质按量圆满完成岗位实习工作。
	3.提升专业素养和技能，顺利实现就业。
	128
	6
	校外
	毕业综合鉴定
	模拟养老机构，调研养老服务社会需求，根据养老服务需求设计养老服务方案，或者撰写论文，分析社会养老问题
	1.对学生进行系统化的养老服务技能综合训练。
	2.检验学生对本专业理论知识和基本技能的掌握程度和养老服务职业技能的熟练程度。
	3.培养对养老社会问题进行分析和研究的能力。
	16
	6
	毕业教育
	进行道德、纪律等方面的系统指导和教育，介绍目前就业形势和就业政策，指导学生了解行业的新动态，对毕业生
	1.进一步树立正确的人生观、价值观、择业观，培养良好的职业道德。
	2.引导学生客观把握自身实际，了解养老行业及企业需求和职业发展趋势，制定科学合理的职业规划。
	40
	6
	校内
	认知实习Ⅰ
	通过实地考察，使学生直观地了解养老照护与管理的实际运作和重要性，从而增强对本专业的认同感和归属感。
	1.增进学生对智慧健康养老服务与管理专业的理解和认同。
	2.帮助学生建立专业自信心，明确自己的职业方向和发展目标。
	32
	4
	校外
	认知实习II
	了解相关企事业单位及智慧健康养老服务与管理专业机构的内部分工及岗位职责。初步掌握智慧健康养老服务与管
	1.建立正确的专业认知，理解智慧健康养老服务与管理的专业价值。
	2.理论教学与养老服务技能实践操作相结合，注重学生的参与和体验。
	32
	5
	校外
	专业研习
	了解国家及地方养老政策体系解析。养老服务标准体系。智能养老系统操作。大数据分析与应用。服务质量控制，
	1. 行业政策与标准应用能力
	2. 需求评估与分析能力
	3. 智慧养老技术应用能力
	4. 质量管理与改进能力
	5. 政策敏感度
	6. 创新思维
	7.数据分析能力
	64
	4
	校外


